L) Ora de Net

Un internet sigur, echilibrat si plin de oportunitati pentru copii si adolescenti

Documentele oferite de Salvati Copiii Romania si proiectul Ora de Net se concentreaza
pe asigurarea unui mediu digital sigur si echilibrat pentru copii si adolescenti. Mesajul
central este ca, desi internetul ofera oportunitati de Tnvatare si socializare, acesta necesita
supraveghere activa, echilibru emotional si protectie juridica, pentru a preveni
prejudicii psihologice pe termen lung.

@ 1. Promovarea echilibrului digital si emotional

* Miscarea ,,Deconectat” (,,Unplugged”)
Timpul petrecut in fata ecranului — pand la 10 ore pe zi in vacante — este asociat cu anxietatea,
depresia si izolarea sociala.
Initiative precum ,,Unplugged Hackathon” incurajeaza ,,detoxifierea digitala” si activitati offline,
cum ar fi:

+ drumetii In naturd #
* ateliere creative €%
¢ friendmories” — albumuri fizice cu amintiri

+ FOMO vs. JOMO
Adolescentii sunt indemnati sa treaca de la:

* FOMO (Fear of Missing Out — teama de a rata ceva), care provoaca neliniste si verificarea
constanta a notificarilor,
spre:

* JOMO (Joy of Missing Out — bucuria de a rata ceva), axandu-se pe a fi prezenti in lumea
reala. ==

. 2. Protejarea identitatii si a confidentialitatii online

+ Autenticitatea in locul filtrelor
Campania ,,Povestile perfecte nu au filtre” avertizeaza ca urmarirea ,placerilor” (,,Likes”) si
utilizarea filtrelor idealizate pot:

e distorsiona realitatea
¢ reduce stima de sine

+ Securitatea datelor personale
Copiii Invatd ca informatii precum locatia, scoala sau numarul de telefon trebuie sa ramana private.
Campania ,,Daca nu ar trebui sa intre intr-o rama, nu-l mai trimite!” subliniaza pericolele
impartasirii de imagini intime, adesea create chiar de minori sub presiune sau manipulare. )



I\ 3. Identificarea si gestionarea riscurilor online

¢ Amenintari frecvente
Documentele descriu riscuri precum:

+ Cyberbullying-ul (hartuirea online) -
* Grooming-ul (adulti care manipuleazi copii in scopuri sexuale) @ ]&
+ Sexting-ul “f§

+ Continut daunator

Se face distinctia Tntre:

* ,Legal, dar daunator”: jocuri violente, comunitati toxice 4
« Tlegal: material de abuz sexual asupra minorilor — raportat imediat autoritatilor £

+ Semne de alarma
Parintii ar trebui sa observe schimbari de comportament, precum:

* copilul devine secretos
* are probleme de somn =
* reactioneaza exagerat la notificiri |[§

[Tl 4. Protectii juridice (Legea privind serviciile digitale — DSA)

* ,,Scutul digital”
DSA (Digital Services Act) din UE functioneaza ca un cadru juridic pentru protectia minorilor.
Aceasta:

* obligd platformele sa asigure, implicit, un nivel ridicat de confidentialitate

* interzice publicitatea tintita bazatd pe profilare pentru copii

* interzice ,tiparele intunecate” (dark patterns) — mecanisme manipulative concepute pentru a
induce in eroare utilizatorii

* Responsabilitatile platformelor
Platformele trebuie sa:

* asigure instrumente clare de raportare
* oferi termeni de utilizare adaptati varstei ||

5. Resurse de sprijin si raportare

+ ctrl AJUTOR
O linie gratuita si anonima de consiliere pentru suport tehnic, juridic sau psihologic:
€. 0744 360 446
ajutor@oradenet.ro



mailto:ajutor@oradenet.ro

+ esc_ABUZ
Punctul principal de raportare civila pentru continut ilegal online ce 1i vizeaza pe minori:
) www.oradenet.ro/esc-abuz

¢+ Ghidarea parintilor
Parintilor li se recomanda sa fie ,,mentori”, nu ,tirani”, folosind:

» ascultarea activa 9

+ empatia @
pentru a construi incredere, astfel Tncat copiii sa se simta in siguranta sa impartaseasca
problemele intampinate online.

.8 Analogie finala

Navigarea pe internet este ca explorarea unui oras vast si magic.

Desi existd parcuri frumoase (invitare/socializare € £2), existi si alei periculoase
(riscuri 1).

DSA si Ora de Net ofera iluminatul strazilor si serviciile de urgenta pentru a proteja
exploratorii,

Insa cel mai important instrument ramane harta si indrumarea oferita de parinti si
profesori. = &8 IF)


https://www.oradenet.ro/esc-abuz
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